
Herzlich Willkommen 
in der 

Fachoberschule
der Eduard-Stieler-Schule

Donnerstag, 04.02.2021



Ablauf der Veranstaltung
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1
• Allgemeine Vorstellung der Fachoberschule an der ESS
• im Anschluss Zeit für Fragen und Austausch

2
• Vorstellung der Schwerpunkte Ernährung und Gesundheit
• im Anschluss Zeit für Fragen und Austausch

3
• Vorstellung der FOS aus Schülersicht
• im Anschluss Zeit für Fragen und Austausch



Warum die Fachoberschule (FOS)?

Einzige weiterführende Schulform mit intensivem Angebot aus

Berufspraxis und Vorbereitung auf Studierfähigkeit

 Jahrespraktikum in der Klasse 11 

 Unterricht in Vollzeit in der Klasse 12 

 Zentrale Abschlussprüfung (ZAP) zum Erwerb der Fachhochschulreife

04.02.2021 Eduard Stieler Schule 3



Was bringt die Allgemeine Fachhochschulreife?

Sie befähigt:

 zum Besuch einer Hochschule, Fachhochschule und einer Universität (bei 
gestuftem Studiengang)

 insb. zu einem Gesundheits-, Sozialpädagogik-, Wirtschafts- oder 
Ökotrophologie-Studium

 zur Aufnahme einer Ausbildung in einem anerkannten Ausbildungsberuf, ggf. mit 
einer Verkürzung der Ausbildung
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Unterschiedliche Schwerpunkte

Fachoberschule Form A (Zweijährige Form)

- Fachrichtung Ernährung

- Fachrichtung Gesundheit
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Aufnahmevoraussetzungen Form A (zweijährige Form)
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Fachrichtungen Gesundheit & Ernährung

• Versetzung in die Einführungsphase der gymnasialen Oberstufe oder

• Qualifizierter Realschulabschluss oder

• Mittlerer Abschluss und in zwei der drei Fächer Deutsch, Englisch und Mathematik

mindestens befriedigend Leistungen (keine negative Note)

• Bescheinigung über die Berufsberatung

(Agentur für Arbeit oder Schullaufbahnberatung der abgebenden Schule)

Anmeldung bis 31. März 2021



Aufnahmevoraussetzungen Form A (zweijährige Form)
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Fachrichtungen Gesundheit & Ernährung

• Spezifisch für Fachrichtung Gesundheit

• Vorlage eines Gesundheitszeugnisses (nicht älter als 6 Monate)

Vorlage im Downloadbereich der Schulform

• Spezifisch für Fachrichtung Ernährung

• Belehrung gemäß §43 Abs.1 Infektionsschutzgesetz (nicht älter als 1 Jahr)



Organisation der Schulwoche
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3 Tage Praktikum und 2 Tage Schule

Ernährung Gesundheit

Lebensmitteluntersuchung / Qualitätssicherung 
von Lebensmitteln

Bei ärztlichen Behandlungen assistieren

Produktentwicklung / Produktion von 
Lebensmitteln bzw. diätetischen Lebensmitteln

Vitalparameter messen

Zubereitung von Speisen Bei der Körperpflege unterstützen



Unterrichtsorganisation
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Pflichtbereich in Stunden

Allgemeiner Lernbereich Beruflicher Lernbereich

Deutsch 2 Unterricht im Schwerpunkt 4

Politik 1 Wahlpflichtunterricht 1

Englisch 2 Begleitung der Fachpraktischen Ausbildung 1

Mathematik 2 Fachpraktische Ausbildung 20

Stundentafel der Klasse 11



Unterrichtsorganisation
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Pflichtbereich in Stunden
Allgemeiner Lernbereich Beruflicher Lernbereich

Deutsch 4 Unterricht im Schwerpunkt 9

Politik 2 Wahlpflichtunterricht 3

Englisch 4 Förderunterricht 2

Mathematik 4

Naturwissenschaften 2

Religion 2

Sport 1

Stundentafel der Klasse 12



Zentrale Abschlussprüfung (ZAP)
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Die Abschlussprüfung
besteht aus vier
schriftlichen Prüfungen  
und ggf. zwei 
mündlichen Prüfungen. 

Schriftliche Prüfungen:

Deutsch (240 Minuten)

Englisch (180 Minuten)

Mathematik (180 Minuten)

Schwerpunktfach (240 Minuten)



Das gelenkte Praktikum in der FOS
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Fachoberschule Fachrichtung Ernährung

Das FOS- Praktikum

Fachoberschule Fachrichtung Gesundheit



Jahrespraktikum FOS
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Dauer des Praktikums:
01. August bis zum Ende der vorletzten Schulwoche vor den Sommerferien

Tägliche Arbeitszeit: 
8 Stunden  (zusätzlich 30 Min. bzw. 60 Min. Pause) an drei Tagen pro Woche

Urlaubstage:
12-15 Tage (je nach Lebensalter, tariflich geregelt)



Jahrespraktikum ERNÄHRUNG
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Wir kooperieren im SP Ernährung mit:

 Großküchen

 Lebensmittelproduktionsstätten

 Lebensmittelhandwerk

in der Region 
Osthessen 



Jahrespraktikum GESUNDHEIT

04.02.2021 Eduard Stieler Schule 15

Wir kooperieren im SP Gesundheit mit:

 Kliniken

 Arztpraxen

 Seniorenpflegeeinrichtungen

in der Region 
Osthessen 



Für den Optimalen Start ins Berufsleben
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• F

FOS wirkt!



Fragen … ?
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Info-Foren

zum Schwerpunkt Ernährung und zum 
Schwerpunkt Gesundheit


